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Abstrakt
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Cel. Celem pracy byla analiza zaleznosci migdzy cechami osobowosci i temperamen-
tu matek wychowujacych dzieci z diagnoza zaburzen nalezacych do spektrum autyzmu
(ASD) a stylami radzenia sobie ze stresem.

Materialy i metody. Badaniami obj¢to 58 kobiet wychowujacych dzieci z diagnozg le-
karska zaburzen nalezacych do spektrum autyzmu (wedtug DSM-5). W pracy zastosowa-
no rozne narz¢dzia badawcze, takie jak: wlasna ankieta, Kwestionariusz Radzenia Sobie
w Sytuacjach Stresowych CISS, Kwestionariusz Temperamentu EAS-D w wers;ji dla doro-
stych oraz polska adaptacje 10-punktowego Inwentarza Osobowosci TIPI-PL.

Wyniki i wnioski. Wyniki analiz statystycznych informuja o wystgpowaniu znaczacych
uyjemnych korelacji migdzy czynnikami osobowosci matek: ekstrawersja i stabilnoscia
emocjonalna, a stylem radzenia sobie ze stresem zorientowanym na emocjach. Dodatnie
korelacje otrzymano migdzy cechami temperamentu badanych: negatywna emocjonalno-
$cig a stylem radzenia sobie ze stresem zorientowanym na emocjach i unikaniu. Na podsta-
wie analizy skupien wyodrebniono dwie grupy matek: z typem osobowosci i temperamen-
tu introwertywnym/niestabilnym emocjonalnie/z negatywna emocjonalnoscia oraz typem
ekstrawertywnym/stabilnym emocjonalnie/z pozytywna emocjonalnoscia, ktore roznia si¢
istotnie preferowanymi stylami radzenia sobie ze stresem. Cechy osobowos$ci badanych
kobiet: nasilona introwersja, nie§miato$¢ i neurotycznos¢ tacza si¢ istotnie z preferowa-
niem stylu radzenia sobie ze stresem skoncentrowanego na emocjach. Cechy temperamen-
tu badanych kobiet: tendencja do reagowania niezadowoleniem, ztoscia, agresja, czyli ne-
gatywna emocjonalnos¢, taczy si¢ ze stylem radzenia sobie ze stresem skoncentrowanym
na emocjach oraz na unikaniu. Kobiety z typem osobowosci introwertywnym/niestabil-
nym emocjonalnie/z negatywna emocjonalnos$cia istotnie cze¢sciej niz kobiety z typem
osobowosci ekstrawertywnym/stabilnym emocjonalnie stosuja w sytuacji stresu styl skon-

centrowany na emocjach.

Stowa kluczowe: zaburzenia ze spektrum autyzmu, cechy osobowosci, typy temperamentu
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Abstract

Introduction. Parents raising a child diagnosed with autism experience numerous chal-
lenges related to caring for the child, which impact the levels of stress they undergo.
Aim. The aim of the study was to analyse the relationship between personality and tem-
perament traits in mothers raising children diagnosed with disorders within the autism
spectrum (ASD) and their stress coping strategies. The study also sought answers to the
question of whether examined mothers, differing in personality and temperament types,
significantly differ in their preferred stress coping strategies.

Materials and methods. The study involved 58 women raising children with a medical
diagnosis of disorders within the autism spectrum (acc. to DSM-5). Various research tools
were applied in the study, such as a custom survey, the Coping Inventory for Stressful Situ-
ations (CISS), the adult version of the EAS-D Temperament Questionnaire, and the Polish
adaptation of the 10-item Big Five Personality Inventory (TIPI-PL).

Results and conclusion. The results of statistical analyses indicate the presence of statisti-
cally significant negative correlations between mothers’ personality factors such as extra-
version and emotional stability and stress coping emotions-oriented strategies. Positive
correlations were found between the temperament traits of the examined mothers — nega-
tive emotionality and stress coping strategies focused on emotions and avoidance. Based
on the cluster analysis, two groups of mothers were identified: those with introverted/emo-
tionally unstable/negative emotionality personality type and those with extraverted/emo-
tionally stable/positive emotionality personality type, significantly differing in their pre-
ferred stress coping strategies. Personality traits of the examined women, such as increased
introversion, shyness, and neuroticism are significantly correlated with a preference for
stress coping strategies focused on emotions. Temperament traits of the examined women,
such as a tendency to react with dissatisfaction, anger, and aggression (i.e., negative emo-
tionality) are correlated with stress coping strategies focused on emotions and avoidance.
Women with an introverted/emotionally unstable/negative emotionality personality type
significantly more often employ stress coping strategies focused on emotions in stressful

situations than do women with an extraverted/emotionally stable personality type.

Keywords: autism spectrum disorder, personality traits, types of mother’s temperament,

coping with stress, mothers.

Wstep

Stres okreslony jest przez Richarda Lazarusa (1986) jako relacja migdzy osoba a oto-
czeniem, ktérg osoba ocenia jako obcigzajacg lub przekraczajgca jej zasoby i ktora
zagraza jej dobrostanowi. Decydujacym czynnikiem w uznawaniu danej sytuacji za
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stresogenng jest subiektywna ocena jej znaczenia dla podmiotu. Mechanizm radzenia
sobie ujmowany jako strategia lub styl odnosi si¢ do cato§ciowej aktywnosci podej-
mowanej przez osobe w konkretnej sytuacji. Wspomniany autor wyr6znit podstawowe
strategie radzenia sobie ze stresem: zorientowane na problemie, nazwane instrumental-
nymi lub zadaniowymi, zorientowane na emocje (stuzace regulacji przykrych emoc;ji)
oraz zorientowane na unikanie trudnych sytuacji i ucieczce od probleméw.

Rodzice dziecka z zaburzeniami nalezacymi do spektrum autyzmu (ASD) nara-
zeni s3 na do$wiadczanie chronicznego stresu, a istotng role w konstruktywnej ada-
ptacji do tej trudnej zyciowej sytuacji oraz wynikajacych z niej zadan i problemow
odgrywajg stosowane przez nich sposoby i strategie radzenia sobie ze stresem (Ha-
stings, Taunt, 2002; Hastings i in., 2005; Baxter, Cummins, Yiolitis, 2000). Rodzice
ci dos$wiadczajg wielu wyzwan zwigzanych z opiekg nad dzieckiem, ktdre wptywaja
na poziom doswiadczanego przez nich stresu (Ooi, Ong, Jacob, Khan, 2016). U okoto
77% rodzicéw dzieci z zaburzeniami nalezagcymi do spektrum autyzmu poziom stresu
jest istotnie wyzszy niz u rodzicéw dzieci rozwijajacych si¢ prawidtowo oraz rodzi-
cOw dzieci z innymi zaburzeniami neurorozwojowymi, np. ADHD (Barroso, Mendez,
Graziano, Bagner, 2018; Watson, Coons, Hayes, 2013; Craig i in., 2016; Daulay, Ram-
dhani, Hadjam, 2020).

Daniel Shepherd, Jason Landon, Steve Taylor i Sonja Goedeke (2018) oraz Kartini
[lias, Kim Cornish, Auretta Kummar, Miriam Sang-Ah Park i Karen Golden (2018)
uwazajg, ze sposob, w jaki rodzice wychowujacy dziecko z ASD beda reagowali na
stres, zalezy od poziomu otrzymywanego przez nich wsparcia spotecznego, zrozu-
mienia i postrzegania ich trudnosci, niepokoju o przysztos¢ dziecka i jego rozwoj, od
ich przekonan religijnych oraz nasilenia objawdw autyzmu u dziecka. Zdaniem wielu
autorow (Tehee, Honan, Hevey, 2009; McStay, Dissanayake, Scheeren, Koot, Begeer,
2014; Rivard, Terroux, Parent-Boursier, Mercier, 2014; Banasiak, 2017; Craig 1 in.,
2016; Batool, Khurshid, 2015; Kiami, Goodgold, 2017; Giovagnoli i in., 2015; Enea,
Rusu, 2020) istotnymi predyktorami nasilenia stresu odczuwanego przez rodzicOw sg
problematyczne zachowania, zaburzenia sensoryczne, trudnosci dotyczace komunikacji
u dziecka, jego poziom funkcjonowania i rozwoju poznawczego, fizycznego, emocjo-
nalnego oraz spotecznego. W sytuacji gdy dziecko z ASD nie ma innych wspotistnie-
jacych choréb oraz nie przejawia nasilonych zachowan agresywnych, rodzice lepiej
radzg sobie z jego trudnos$ciami, a tym samym doswiadczajg nizszego poziomu stresu
(Xue, Ooh, Magiati, 2014). Ji Lee i Hsu-Min Chiang (2018) podkreslaja, ze czynni-
kami istotnie zwigzanymi z poziomem stresu zgtaszanego przez rodzicéw sa: zabu-
rzenia zachowania u dziecka, jego wiek 1 stopien nasilenia objawow autyzmu, a takze
korzystanie przez matke z ustug specjalistow zajmujacych si¢ zdrowiem psychicznym.
Angela Sim i in. (2018) wyzszy poziom stresu dos§wiadczanego przez rodzicoéw dzieci
z ASD 1aczg z ograniczeniem ich relacji towarzyskich, brakiem dostepu do terapii, ne-
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gatywnymi relacjami matzenskimi oraz trudno$ciami materialnymi. Kristin Strauss i in.
(2022) twierdza, ze poziom stresu odczuwanego przez ojcoOw, wynikajacego z proble-
moéw behawioralnych 1 emocjonalnych u dzieci z diagnozg ASD modyfikuje poczucie
wlasnej skuteczno$ci. Mieczystaw Dudek (2017) porownywat style radzenia sobie ze
stresem stosowane przez matki i ojcow dzieci z autyzmem. Wykazal, ze matki czgsciej
niz ojcowie wykorzystuja styl radzenia sobie ze stresem skoncentrowany na unikaniu
oraz angazuja si¢ w czynnosci zastgpcze. Maria Efstratopoulou, Maria Sofologi, So-
fia Giannoglou i Eleni Bonti (2022) opisywaly istotne zalezno$ci mi¢dzy nasileniem
objawow ze spektrum autyzmu u dziecka a wysokim poziomem leku 1 stresu u rodzi-
cow. Stres dos§wiadczany przez rodzicoOw negatywnie wplywal na jakos$¢ ich zycia oraz
zdrowie psychiczne (Enea, Rusu, 2020). Niski poziom stresu doswiadczanego przez
rodzicow laczyt si¢ z ich aktywnym zaangazowaniem w radzenie sobie z problemami,
ze $rednim lub wyzszym poziomem wyksztatcenia, poczuciem wsparcia spoteczne-
g0, nizszym poziomem objawow ASD i lepszg umieje¢tnoscia samoregulacji u dziec-
ka (Efstratopoulou, Sofologi, Giannoglou, Bonti, 2022). Ponadto M. Efstratopoulou
i1in. (2022) podkreslaja, ze na poziom stresu doswiadczanego przez rodzicow dziecka
z diagnoza ASD wptywaja: cechy ich osobowosci, temperamentu, stosowane przez
nich style radzenia sobie ze stresem, nasilenie i cz¢stotliwos¢ trudnosci dotyczacych
zachowania wystepujacych u dziecka, relacji spotecznych i reakcji emocjonalnych.

Justyna Swierczyr'lska i Beata Pawtowska (Pawlowska, Swierczyﬁska, 2021; Swier-
czynska, Pawlowska, 2022) informujg o wystepowaniu u matek znaczacych zaleznosci
migdzy stylem radzenia sobie ze stresem skoncentrowanym na unikaniu i emocjach
a niskim poczuciem koherencji, nasilonymi objawami ASD u dziecka oraz oceng jego
zaburzen jako zagrozenia, straty, znaczenia i korzysci. Styl radzenia sobie ze stre-
sem skoncentrowany na zadaniu u matek taczyt si¢ z matym nasileniem deficytow
spotecznych i trudnosci w komunikacji u dzieci (Swierczynska, Pawlowska, 2022).
Ponadto B. Pawlowska i J. Swierczyfiska (2021) wskazuja na istotne zaleznosci
mig¢dzy stosowanym przez matki dzieci z autyzmem stylem radzenia sobie ze stre-
sem skoncentrowanym na zadaniu a pozytywng oceng relacji w rodzinie, poczuciem
kompetencji, traktowaniem choroby dziecka jako wyzwania, wysoka tolerancja na
niepowodzenia i negatywne emocje oraz optymistycznym nastawieniem do zycia.
Giil¢in Bozkurt, Giilzade Uysal, Duygu Sonmez Diizkaya (2019) zwracaja uwage,
ze rodzice dzieci z autyzmem, ktorzy preferujg strategic radzenia sobie ze stresem
ukierunkowang na rozwigzanie problemow, zdecydowanie wigcej czasu spedzaja
z dzie¢mi 1 tatwiej adaptujg si¢ do zaistniatej sytuacji.

Agnieszka Laba-Hornecka (2021) opisata znaczace zaleznos$ci miedzy poczuciem
satysfakcji z zycia a stosowanymi stylami i strategiami radzenia sobie ze stresem
wystepujace w grupie matek dzieci z ASD. Istotny wptyw na poczucie satysfakcji
z zycia u badanych matek mialy ich cechy osobowosci i tendencja do reagowania
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ukierunkowanego na emocje, akceptacje problemu i koncentracj¢ na nim. Matki dzieci
z ASD wykazywaty bardziej nasilong tendencj¢ do zadaniowego podejscia do pro-
blemu w poréwnaniu z ojcami. Badane kobiety rzadziej zaprzeczaty wystepowaniu
trudno$ci w ich zyciu czy bagatelizowaty problemy. Autorka (Laba-Hornecka, 2021)
stwierdzita, ze matki wychowujace dzieci z ASD w sytuacji stresu czg¢sto koncentruja
si¢ na emocjach i poszukujg emocjonalnego wsparcia.

Putri Mesda Amalia i Dewi Kumalasari (2019) zwracaja uwagg, ze cechy osobo-
wosci rodzicow, czyli ekstrawersja lub introwersja, decyduja o preferowanych przez
nich sposobach i metodach wychowywania dziecka, jakosci ich interakeji z dzieé¢mi,
poziomie aktywnosci i towarzyskosci. Terry Chi 1 Stephen Hinshaw (2002) uwazaja,
7e na postawy wychowawcze rodzicow znaczacy wptyw ma rowniez cecha osobo-
wosci nazwana sumiennos$cig. Rodzicom, ktorzy wykazuja wyzszy poziom sumien-
nosci, a takze ekstrawersji, ugodowosci i otwartosci na nowe doswiadczenia, a niski
poziom neurotyzmu, tatwiej jest inicjowaé i budowac pozytywne interakcje ze swoimi
dzie¢mi (Smith i in., 2007). Eny Harsiwi, Endang Widyorini, Maria Roswita (2021)
oraz Cynthia Smith i in. (2007) uwazaja, ze rodzice odznaczajacy si¢ wymienionymi
wyzej cechami osobowosci sg wrazliwi na potrzeby dziecka i zapewniajg mu bardziej
spojne i zorganizowane srodowisko wychowawcze. Joanna Kobosko i in. (2022) na
podstawie wynikow badan, ktorymi objeli grupe matek dzieci z centralnymi zaburze-
niami przetwarzania shuchowego, stwierdzili wystgpowanie istotnych korelacji migdzy
poziomem stresu doswiadczanym przez badane kobiety a cechami ich osobowosci.
Wysoki poziom ekstrawersji, sumiennosci i stabilno$ci emocjonalnej taczyt si¢ z ni-
skim poziomem stresu odczuwanego przez matki. Wyniki badan przedstawionych
wyzej staty si¢ podstawg do sformutowania celu badawczego.

Cel

Celem pracy byta analiza zalezno$ci miedzy cechami osobowosci i temperamentu
u matek wychowujacych dzieci z diagnozg zaburzen nalezgcych do spektrum auty-
zmu (ASD) a stylami radzenia sobie ze stresem. Poszukiwano réwniez odpowiedzi
na pytanie, czy badane matki r6znigce si¢ typami osobowosci i temperamentu r6znig
si¢ istotnie preferowanymi stylami radzenia sobie ze stresem.

Material

Badaniami objeto 58 kobiet wychowujacych dzieci z diagnozg zaburzen nalezacych
do spektrum autyzmu (wedtug DSM-5). Dzieci z zaburzeniami nalezacymi do spek-
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trum autyzmu miaty od 5 do 16 lat. Srednia wieku badanych matek wynosita 38 lat.
Zaroéwno na wsi, jak i w mie$cie mieszkato 29 (50%) matek. Wyksztatcenie zawodowe
uzyskato 10 kobiet (17,24%), $rednie 15 (25,86%), a wyzsze 33 kobiety (56,89%).
Aktywnych zawodowo byto 26 kobiet (44,83%), na rencie/emeryturze byty 2 (3,45%),
18 nie pracowalo z wtasnego wyboru (31,03%), a status osoby bezrobotnej miata jedna
kobieta (1,72%). Samotnie dziecko wychowywato 10 matek (17,24%), a razem z ojcem
dziecka 48 (82,76%). Zajecia z integracji sensorycznej zapewnity swoim dzieciom
z ASD 43 matki (74,14%), zajecia logopedyczne 20 (34,48%), terapig psychologiczng
43 (74,14%), zajecia z pedagogiem 25 (43,10%), a rehabilitacje ruchowa 4 (6,90%).

Metody

W pracy zastosowano nastepujace metody badawcze:

1. Ankiete wlasnej konstrukeji, ktora umozliwita gromadzenie informacji na te-
mat wieku badanych kobiet oraz wieku ich dzieci, poziomu wyksztatcenia, miejsca
zamieszkania, stanu cywilnego, aktywno$ci zawodowej oraz diagnozy medycznej,
ktorag otrzymaty ich dzieci.

2. Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS) opracowany
przez Normana Endlera i Jamesa Parkera. Sktada si¢ on z 48 zdan, ktére opisuja rézne
metody radzenia sobie ze stresem. Mozna je podzieli¢ na trzy kategorie: styl zadanio-
wy, styl emocjonalny i styl unikowy (McWilliams, Cox, Enns, 2003).

3. Kwestionariusz Temperamentu EAS-D jest narzedziem badawczym stworzo-
nym przez Arnolda Bussa i Roberta Plomina, ktére stuzy do mierzenia temperamen-
tu u dorostych. Wersje polska tego narzedzia opracowat Wtodzimierz Oniszczenko
w 1997 roku. Wedtug badan przeprowadzonych przez A. Bussa i R. Plomina (Onisz-
czenko, 1997) temperament mozna podzieli¢ na trzy gtéwne sktadniki: emocjonal-
nos$¢, aktywnos$¢ i towarzyskosé. Kwestionariusz sktada si¢ z 20 pytan, ktére sg
formutowane jako stwierdzenia, a respondent ocenia ich prawdziwos$¢ na pigcio-
stopniowej skali.

4. TIPI-PL to test, ktory zostatl opracowany w Polsce na podstawie testu Ten Item
Personality Inventory (TIPI), stworzonego przez Agnieszke Sorokowska, Aleksandre
Stowinska, Anite Zbieg i Piotra Sorokowskiego w 2014 roku (Sorokowska, Stowin-
ska, Zbieg, Sorokowski, 2014). Jest to krotka metoda pomiaru pigciu cech osobowo-
$ci — ekstrawersji, sumiennos$ci, ugodowosci, stabilno$ci emocjonalnej i otwartosci
na nowe doswiadczenia. Metoda ta opiera si¢ na teorii tzw. Wielkiej Pigtki (McCrae,
Costa, 2008). Test sktada si¢ z 10 pytan, na ktére badani odpowiadajg poprzez usto-
sunkowanie si¢ do stwierdzen na siedmiostopniowej skali. Skala ta ma dobre wtasci-
wosci psychometryczne.



314 J. SWIERCZYNSKA, B. PAWLOWSKA, I. CHOINOWSKA-CWIAKALA, A. LATALA

Procedura badania

Zgode pod numerem KE-0254/3/2020 na przeprowadzenie badan uzyskano od Ko-
misji Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym w Lublinie. Osoby, ktére wyrazity
zgode na udziat w badaniach, otrzymaty pakiet kwestionariuszy. Kobiety poddawane
badaniom miaty mozliwo$¢ wypetnienia kwestionariuszy indywidualnie w poradni lub
w swoim miejscu zamieszkania. Kazdej z uczestniczek przekazano materiaty zawiera-
jace instrukcje, ankiete demograficzng i kwestionariusze wymienione wezesniej. Udziat
w badaniu byt catkowicie dobrowolny. Osoby te miaty takze mozliwos¢ skorzystania
z pomocy psychologicznej, jesli takie wsparcie byto im potrzebne.

Metody statystyczne

Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej z wykorzystaniem oprogramowa-
nia STATISTICA 10.0 PL. Zalezno$ci migdzy zmiennymi przedziatowymi okreslono
poprzez obliczenie wspotczynnikdéw korelacji r-Pearsona. Przetestowano normal-
no$¢ rozktadu Testem Kolmogorowa-Smirnowa z poprawka Lillieforsa oraz Testem
W Shapiro-Wilka. Rozktad sko$ny uzyskano dla nastgpujacych skal TIPI: Ekstrawer-
sja, Ugodowos$¢, Sumienno$é, Neurotycznos¢. Pozostale zmienne (wyniki w skalach
Kwestionariuszy EAS-D i CISS) miaty rozktad normalny. Korelacje migdzy wynikami
w skalach TIPI i CISS obliczono zar6wno testem parametrycznym, jak i nieparame-
trycznym i otrzymano tozsame wyniki. W zwigzku z tym w pracy zamieszczono wy-
niki testow parametrycznych, z uwagi na ich wigkszg moc.

W celu wyodrebnienia 0sob réznigcych si¢ cechami osobowo$ci oraz temperamentu
zastosowano nichierarchiczna analiz¢ skupief. Analiza skupien prowadzi do grupowania
obiektow na podstawie ich podobienstwa okreslonego matematycznie. Uzyta technika
nosi nazw¢ metody k-$rednich. Polega ona na tworzeniu skupien w taki sposdb, aby
$rednia odlegtos¢ miedzy wszystkimi przypadkami w powstajacym skupieniu byta
jak najmniejsza, czyli jest nastawiona na minimalizacje wariancji wewnatrz skupien
1 maksymalizacj¢ wariancji mi¢dzy skupieniami (Statistica PI, 1997, s. 3175). Roznice
mi¢dzy wyodregbnionymi typami osobowosci i temperamentu w zakresie wybranych zmien-
nych kryterialnych oraz stylow radzenia sobie ze stresem okreslono za pomocg testu t dla
grup niezaleznych. Za istotng statystycznie przyjeto wartos¢ 0,05.
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Wyniki

W pierwszym etapie badan podj¢to probe udzielenia odpowiedzi na pytanie badawcze:
Czy 1 jakie zaleznos$ci wystepuja migdzy cechami temperamentu a stylami radzenia
sobie ze stresem u badanych matek? W tym celu obliczono wspoétczynniki korelacji
r-Pearsona mi¢dzy wynikami uzyskanymi przez badane matki w skalach Kwestiona-
riusza EAS-D 1 w skalach Kwestionariusza CISS (tabela 1).

Tabela 1
Wspolczynniki korelacji obliczone migdzy wynikami w skalach CISS i EAS-D

CISS
EAS-D Styl Styl Styl
skoncentrowany skoncentrowany skoncentrowany
na zadaniu na emocjach na unikaniu

Aktywnos¢ 0,19 -0,02 0,01
Towarzyskos¢ 0,16 -0,09 0,08
Niezadowolenie -0,05 0,54%%*%* 0,36**
Strach -0,11 0,39%** 0,14
Z108¢ 0,01 0,45%%* 0,30%*

Adnotacja: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001.

Zrodlo: Opracowanie wlasne.

Otrzymane wyniki informuja o wystgpowaniu istotnych statystycznie zalezno$ci
mig¢dzy cechami temperamentu badanych matek: nasilong tendencja do reagowania
niepokojem, niezadowoleniem, ztoscia i agresja a preferowaniem przez nie w sytuacji
stresu stylu skoncentrowanego na emocjach i unikaniu.

Nastepnie poszukiwano odpowiedzi na pytanie: Czy i jakie zaleznos$ci wystepuja
miedzy cechami osobowosci badanych matek ujetymi wedhug koncepcji Wielkiej Piat-
ki a stylami radzenia sobie ze stresem? W tym celu obliczono wspotczynniki korelacji
r-Pearsona migdzy wynikami uzyskanymi przez matki w skalach Kwestionariusza TIPI
i w skalach Kwestionariusza CISS (tabela 2).
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Tabela 2
Wspolczynniki korelacji obliczone miedzy wynikami w skalach CISS i TIPI

CISS
Styl Styl Styl
TIPI skoncentrowany na  skoncentrowany skoncentrowany
zadaniu na emocjach na unikaniu

Ekstrawersja 0,23 -0,39%** -0,14
Ugodowos¢ 0,22 0,00 0,00
Sumienno$¢ 0,11 -0,11 0,03
Stabilnosc 0.22 L0575 10,23
emocjonalna
Otwarto$¢ na nowe 0.16 20,17 0.10

doswiadczenia

Adnotacja: *p < 0,05; **p < 0,01; **%p < 0,001

Zrodtlo: Opracowanie wlasne.

Wyniki informujg o wystgpowaniu istotnych statystycznie, dodatnich korelacji
migdzy cechami osobowosci badanych kobiet: introwersja, nieSmialoscia, brakiem
optymizmu, preferowaniem samotno$ci, impulsywnos$cia i neurotycznoscia, a cze-
stym koncentrowaniem si¢ w sytuacji stresu na negatywnych przezyciach emocjo-
nalnych, reagowaniem agresja, autoagresjg oraz poczuciem winy. W badanej grupie
kobiet wystapity znaczace zalezno$ci migdzy wysokim poziomem ekstrawersji,
serdeczno$cia, towarzyskoscia i stabilno$cia emocjonalng oraz wysoka kontrola
emocji i popedow a rzadkim stosowaniem w sytuacji stresu stylu skoncentrowane-
go na emocjach.

W ostatnim etapie badan, na podstawie analizy skupien, wyodrgbniono dwie
grupy matek, ktore odznaczaty si¢ charakterystycznym uktadem wynikow w za-
kresie skal Kwestionariusza EAS-D i1 TIPI. Podziat na dwie podgrupy uzasadniaja
argumenty statystyczne i merytoryczne: liczebno$¢ podgrup pozwalajaca na porow-
nywanie ich pod wzgledem okre$lonych zmiennych oraz wyrazne znaczenie psy-
chologiczne ujawnionych typdéw osobowosci i temperamentu (wykres 1). Za pomoca
testu t-Studenta poréwnano obie wyodrgbnione grupy kobiet w zakresie zmiennych
kryterialnych (wynikéw w skalach EAS-D i TIPI) (tabela 3) oraz stylow radzenia
sobie ze stresem (tabela 4).
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16

Wykres $rednich kazdego skupienia

14

12

10

Ekstrawersja Sumiennos¢

Otwartos¢

Ugodowos¢ Stabilnos¢ emoc;.

Zmienne

Towarzysko$¢

Aktywnosé Niezadowolenie

Strach

Ztos¢

—O— skupienie nr 1

=-0-- skupienie nr2

Rysunek 1. Wyodrgbnione grupy matek dzieci z ASD z dwoma typami osobowosci

i temperamentu: typ/skupienie 1 i typ/skupienie 2.
Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Tabela 3

Porownanie srednich wynikow uzyskanych przez wyodrebnione grupy kobiet

z 1.1 2. typem osobowosci i temperamentu w skalach EAS-D i TIPI

. Typ 1 (N=30) Typ 2 (N=28)
Zmienne

M SD M SD t
TIPI
Ekstrawersja 11,40 2,61 9,11 3,39 2,90%*
Ugodowos¢ 11,47 2,32 10,39 2,81 1,59
Sumiennos¢ 12,00 2,07 12,21 1,87 -0,41
Stabilnos¢ emocjonalna 9,93 1,78 6,36 2,70 6,00%**
Otwarto$¢ na
doswiadczenia 8,73 1,91 7,32 2,76 2,28*
EAS-D
Aktywnosc 13,80 2,66 14,32 3,38 -0,66
Towarzyskos¢ 14,40 2,69 12,18 3,62 2,67%*
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Typ 1 (N=30) Typ 2 (N=28)
Zmienne
M SD M SD t
Niezadowolenie 8,80 1,75 14,89 2,06 -12,16%**
Strach 9,57 1,98 12,71 2,66 -5,13%%%*
Z10s¢ 9,53 2,08 15,00 2,33 -9,45%**

Adnotacja: *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001.

Zrodlo: Opracowanie wlasne.

Na podstawie analizy skupien wyodrebniono dwie grupy kobiet réznigce si¢ istot-
nie nasileniem cech osobowosci i temperamentu. Pierwsza wyodrebniona grupa liczyta
30 kobiet, a druga 28.

W analizie réznic mi¢dzy wyodr¢bnionymi grupami kobiet nalezy podkresli¢, ze
matki z grupy 1. (skupienie 1) charakteryzuje wyzszy poziom ekstrawersji, towarzy-
skos¢, che¢ doznawania pozytywnych emocji, optymizm, serdeczno$¢ w relacjach
spotecznych, wyzsza stabilno$¢ emocjonalna, lepsze przystosowanie emocjonalne,
zdolno$¢ do zmagania si¢ ze stresem bez do$wiadczania napi¢cia, rozdraznienia,
niepokoju. Kobiety z 1. typem osobowoS$ci/temperamentu, w poréwnaniu z ko-
bietami z typem 2., sg bardziej otwarte na nowe doswiadczenia, kreatywne, nie-
zalezne w sadach, niekonwencjonalne, tolerancyjne wobec nowych doswiadczen
zyciowych. Typ osobowoS$ci/temperamentu prezentowany przez pierwsza grupe
(skupienie 1) kobiet nazwano ekstrawertywnym/stabilnym emocjonalnie/z pozy-
tywng emocjonalnos$cia.

Matki z grupy 2. (skupienie 2) w poréwnaniu do grupy 1. sg bardziej introwertywne,
izolujace sig, pesymistyczne, podatne na odczuwanie negatywnych emocji: poczucia
niezadowolenia, winy, strachu, gniewu, agresji, napiecia, leku. Kobiety z grupy 2. maja
mniejsza zdolno$¢ do kontrolowania swoich popeddw, zmagania si¢ ze stresem oraz
mniejsza tendencj¢ do poszukiwania i pozytywnego warto$ciowania nowych do§wiad-
czen zyciowych oraz tolerowania nowosci. Typ osobowosci/temperamentu prezento-
wany przez druga grupe (skupienie 2) kobiet nazwano introwertywnym/niestabilnym
emocjonalnie/z negatywna emocjonalnoscig. Ten typ osobowos$ci/temperamentu mozna
nazwaé rowniez introwertywnym/neurotycznym.

W celu udzielenia odpowiedzi na pytanie badawcze: Czy wyodrebnione grupy
matek z 1.1 2. typem osobowosci 1 temperamentu r6znig si¢ istotnie w zakresie sty-
16w radzenia sobie ze stresem (okre$lonych na podstawie CISS), zastosowano test
t-Studenta (tabela 4).
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Tabela 4
Porownanie srednich wynikow uzyskanych przez wyodrebnione grupy kobiet
z 1.1 2. typem osobowosci w skalach CISS

Typ 1 (N=30) Typ 2 (N=28)
CISS t
M SD M SD

Styl skoncentrowany na zadaniu 3,78 0,52 3,71 0,49 0,50
Styl skoncentrowany na emocjach 2,42 0,77 3,05 0,51 -3,63%%*
Styl skoncentrowany na unikaniu 2,40 0,44 2,59 0,64 -1,35

Adnotacja: *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001.

Zrodlo: opracowanie wilasne.

Kobiety z 2. typem, czyli introwertywnym/niestabilnym emocjonalnie/z nega-
tywna emocjonalnos$cia, istotnie czgsciej niz kobiety z 1. typem — ekstrawertywnym/
stabilnym emocjonalnie/z pozytywng emocjonalnoscig — stosujg w sytuacji stresu styl
skoncentrowany na emocjach.

Dyskusja

Wyniki przeprowadzonych analiz informujg o wystgpowaniu istotnych statystycznie za-
lezno$ci miedzy cechami temperamentu mierzonymi Kwestionariuszem Temperamentu
EAS-D i cechami osobowosci ujetymi wedtug koncepcji Wielkiej Piatki, mierzonymi
Inwentarzem osobowosci TIPI (PL), a stylami radzenia sobie ze stresem stosowanymi
przez matki wychowujace dzieci z diagnozg zaburzen nalezgcych do spektrum autyzmu.

Wyniki otrzymane w pracy wskazuja na znaczace zalezno$ci migdzy cechg tem-
peramentu badanych matek — negatywna emocjonalnoscia, oznaczajaca tendencj¢ do
reagowania niepokojem, zto$cia, wrogoscia, agresja — a stylem radzenia sobie ze stre-
sem skoncentrowanym na emocjach i na unikaniu. Ponadto istotne korelacje ujawniono
miedzy introwersja, nieSmiato$cig, brakiem optymizmu, preferowaniem samotnosci,
impulsywnoscig i neurotycznoscig a czgstym reagowaniem w sytuacji stresu koncentra-
cja na negatywnych emocjonalnych, agresja lub autoagresja. Takie cechy osobowosci
badanych matek jak: wysoki poziom ekstrawersji, serdecznos$¢, otwartos¢, towarzyskosé
i stabilno$¢ emocjonalna oraz wysoka kontrola emocji i popedow, taczyty si¢ z rzadkim
stosowaniem w sytuacji stresu stylu skoncentrowanego na emocjach.

Wyniki uzyskane w pracy koresponduja z opinig M. Efstratopoulou i in. (2022),
ktorzy uwazaja, ze na poziom stresu doswiadczanego przez rodzicéw dzieci z ASD
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wplywaja migdzy innymi cechy ich osobowosci, w tym temperamentu. Zdaniem
Niny Oginskiej-Bulik i Zygfryda Juczynskiego (2010) sposéb odczuwania stresu
oraz umiejetno$¢ poradzenia sobie z nim zaleza od roznorodnych czynnikow zwia-
zanych z systemem wsparcia spotecznego oraz cech osobowosci takich jak poziom
ekstrawersji, ugodowosci i otwarto$ci na do§wiadczenia. Jan Strelau (1996) uwaza,
ze roOwniez temperament jest czynnikiem moderujgcym stresory, skutki stresu oraz
strategie radzenia sobie z nim. Wcze$niejsze badania J. Swierczynskiej i B. Pawtow-
skiej (Pawtowska, Swierczynska, 2021; Swierczynska, Pawtowska, 2022) wskazuja
na zalezno$ci migedzy stylami radzenia sobie ze stresem preferowanymi przez matki
dzieci z ASD a ich poczuciem koherencji. Ponadto autorki wykazaty, ze stosowanie
przez matki stylu radzenia sobie ze stresem skoncentrowanego na emocjach i unikaniu
laczy si¢ z nasilonymi objawami zaburzen ze spektrum autyzmu u dzieci, a takze za-
burzeniami w zakresie zdrowia psychicznego w tej grupie kobiet, gtdéwnie lekowymi
i depresyjnymi, z poczuciem napigcia i trudno$ciami w radzeniu sobie z zadaniami
codziennego zycia. Wykorzystywanie przez matki w sytuacji stresu stylu skoncentro-
wanego na zadaniu korelowato w stopniu znaczacym z niskim poziomem deficytow
spotecznych 1 komunikacyjnych u dzieci. Nasilenie objawdw zaburzen obserwowa-
nych u dziecka z ASD bedzie istotnie modyfikowane przez postawy wychowawcze
rodzicow, na ktore istotny wptyw maja cechy osobowosci — ekstrawersja i introwersja
(Amalia, Kumalasari, 2019), sumienno$¢ (Chi, Hinshaw, 2002) czy poziom neuroty-
zmu (Smith 1 in., 2007). Ponadto J. Kobosko i in. (2022) zwracali uwage, ze wysoki
poziom ekstrawersji, sumiennos$ci i stabilno$ci emocjonalnej obniza poziom stresu
odczuwanego przez matki. Rodzice, ktorzy wykazuja wysoki poziom sumiennosci,
ekstrawersji, ugodowosci i otwarto$ci na nowe doswiadczenia, a niski poziom neu-
rotyzmu, tatwiej nawigzuja pozytywne interakcje ze swoimi dzie¢mi (Smith 1 in.,
2007), sa bardziej wrazliwi na ich potrzeby i zapewniaja im bardziej zorganizowane
srodowisko wychowawcze (Harsiwi, Widyorini, Roswita, 2021).

Niektorzy badacze (Dabrowska, Pisula, 2010; Dudek, 2017; Sekutowicz, Kacz-
marek, 2014) badali style radzenia sobie ze stresem preferowane przez rodzicow
dzieci z ASD. Anna Dabrowska i Ewa Pisula (2010) opisywatly czesciej stosowany
przez matki dzieci ASD styl radzenia sobie ze stresem skoncentrowany na unika-
niu i emocjach, a M. Dudek (2017) przeprowadzil badania majace na celu ukaza-
nie sposobow radzenia sobie ze stresem rodzicow dzieci z ASD. Wykazat, ze matki
cze$ciej niz ojcowie wykorzystuja styl radzenia sobie ze stresem skoncentrowany na
unikaniu oraz angazuja si¢ w czynnosci zast¢pcze. Natomiast G. Bozkurt, G. Uysal
i D. S. Diizkaya (2019) stwierdzili, ze rodzice dzieci z autyzmem, ktorzy czesciej
kieruja si¢ strategiag radzenia sobie ze stresem ukierunkowang na rozwigzanie pro-
blemoéw, zdecydowanie wiecej czasu spedzali z dzie¢mi i fatwiej dostosowywali sie
do zaistnialej sytuacji.
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Nalezy jednak podkresli¢, ze grupa matek dzieci z ASD nie jest jednorodna pod
wzgledem typow osobowosci 1 temperamentu, a jednoczes$nie typy te réznig si¢ istot-
nie stylami radzenia sobie ze stresem. Otrzymane w pracy wyniki badan informuja,
ze matki charakteryzujace si¢ typem osobowosci i temperamentu ekstrawertywnym/
stabilnym emocjonalnie/z pozytywng emocjonalnos$cia istotnie rzadziej niz matki
z typem introwertywnym/niestabilnym emocjonalnie/z dominujaca negatywng emo-
cjonalno$cig reaguja w sytuacji trudnej takimi emocjami jak poczucie winy, agresja
lub autoagresja. Analizy dotyczace sposobow i stylow radzenia sobie ze stresem sto-
sowanych przez rodzicow dzieci z ASD wymagaja wiec uwzglednienia roznic w za-
kresie ich typoéw osobowosci i temperamentu. Mozna sformutowac¢ hipotezg, ze to typ
temperamentu i osobowosci matek w gtowniej mierze decyduje o preferowanym przez
nie stylu radzenia sobie ze stresem. Od sposobow i stylu radzenia sobie ze stresem
stosowanego przez matki bedzie zaleze¢ ich adaptacja do trudnej sytuacji, radzenie
sobie z zadaniami, jakie niesie zycie, relacje z czlonkami rodziny, w tym z dzieckiem
z ASD, zaangazowanie w jego rehabilitacje, terapig, przyjmowane wobec dziecka po-
stawy wychowawcze, a takze reagowanie objawami zaburzen zdrowia psychicznego
czy ocena jakosci zycia, co sugeruja wyniki badan otrzymane dotychczas (Swierczyn-
ska, Pawlowska, 2022; Pawlowska, Swierczyr’lska, 2021; Bozkurt, Uysal, Diizkaya,
2019; Dabrowska, Pisula, 2010; Laba-Hornecka, 2021; Salas, Rodriguez, Urbieta,
Cuadrado, 2017; Benson, 2014; Carter, Martinez-Pedraza, Gray, 2009; Dardas, Ah-
mad, 2015; Rayan, Ahmad, 2017). Uwzglednienie r6znic w zakresie typow osobowo-
$ci 1 temperamentu rodzicoéw wychowujacych dzieci z ASD oraz zwigzanych z nimi
preferowanych stylow i sposobdw radzenia sobie ze stresem moze pomoc w doborze
oddziatywan lepiej odpowiadajacych na ich potrzeby, dostosowanych do indywidu-
alnych trudnosci i problemow.

Whioski

1. Cechy osobowosci badanych kobiet: nasilona introwersja, nieSmiato$¢ i neuro-
tycznos¢, taczg sie istotnie z preferowaniem stylu radzenia sobie ze stresem skoncen-
trowanym na emocjach.

2. Cechy temperamentu badanych kobiet: tendencja do reagowania niezadowole-
niem, ztoscig, agresja, czyli negatywna emocjonalno$¢, faczy si¢ ze stylem radzenia
sobie ze stresem skoncentrowanym na emocjach oraz na unikaniu.

3. Kobiety z typem osobowo$ci introwertywnym/niestabilnym emocjonalnie/z ne-
gatywna emocjonalno$cia istotnie cze¢$ciej niz kobiety z typem osobowosci ekstra-
wertywnym/stabilnym emocjonalnie/z pozytywng emocjonalnoscia stosujg w sytuacji
stresu styl skoncentrowany na emocjach.
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